Консультация для родителей
на тему «Безопасность детей в зимний период»
Зима — волшебное время года, но оно таит немало опасностей для детей. Чтобы прогулки были радостными и безопасными, родителям важно знать основные правила и научить им своих малышей.
Основные риски зимой
· Гололёд: падения, ушибы, переломы.
· Сосульки и снег на крышах: риск падения с высоты.
· Тонкий лёд на водоёмах: опасность провалиться под лёд.
· Обморожение и переохлаждение: особенно уязвимы пальцы рук и ног, нос, уши.
· Опасности при катании: травмы при спуске с горок, на коньках, лыжах.
Правила безопасности на прогулке
Одежда и обувь:
Одевайте ребёнка по погоде: многослойность лучше одного толстого слоя.
Верхняя одежда должна быть непромокаемой и ветронепроницаемой.
Обувь — с нескользящей подошвой, по размеру (в тесной нарушается кровообращение, повышается риск обморожения).
Обязательно: шапка, шарф, варежки (лучше, чем перчатки), тёплые носки.
Что обсудить с ребёнком (какие правила запомнить)
Проговорите с малышом простые правила:
· «Не подходи к крышам домов — может упасть снег или сосулька»
· «Не ходи по льду на пруду или речке — это очень опасно».
· «Если замёрзли руки или ноги — сразу скажи мне».
· «Катайся с горки только там, где я разрешу».
· «Переходи дорогу только со мной и только в положенном месте».

Используйте игры и сказки для того, чтобы дети лучше запомнили правила поведения в зимний период: 
Например: 
1. «Волшебные вороны» (Т. А. Шорыгина)
Чему учит сказка: нельзя выходить на лёд в начале зимы и весной, особенно у берега; если случилась беда, не нужно выходить на лёд самому, чтобы не провалиться.
2. «Осторожно, зима!» (Елена Ульева)
Чему учат сказки: как безопасно играть со снегом, почему вредно есть сосульки, чем опасен скользкий лёд.
3. «Сказка о том, как медведь с горки катался» (Канцева Маргарита Владимировна)
Чему учит сказка: нужно соблюдать очередь и кататься с горки безопасно, не нарушая правила.
4. «Птицы-спасатели»
Чему учит сказка: нельзя выходить на лёд без взрослых, даже если кажется, что он прочный.
