Консультация для родителей 
«Компьютер и ребенок: польза или вред? (Нормы экранного времени)»
Современные дети растут в цифровом мире: компьютеры, планшеты и смартфоны становятся частью их повседневной жизни. Важно понять, как сделать использование технологий полезным и безопасным.
💡 Польза компьютера для ребенка
При разумном использовании компьютер может:
· развивать логическое мышление и память;
· помогать в обучении (буквы, счет, иностранные языки);
· развивать творческие способности (рисование, музыка);
· формировать навыки работы с информацией.
👉 Особенно полезны развивающие игры и обучающие программы.
⚠️ Вред и риски
При чрезмерном использовании возникают:
· переутомление и ухудшение зрения;
· нарушение осанки;
· снижение физической активности;
· зависимость от игр и гаджетов;
· трудности в общении с другими детьми.
⏱️ Нормы экранного времени (6 лет)
Рекомендуемые нормы:
· не более 1 часа в день (включая ТВ, планшет и компьютер);
· за один раз — 15–20 минут;
· обязательные перерывы (гимнастика для глаз, движение).
👨‍👩‍👧 Рекомендации родителям
✔️ Контролируйте контент (безопасные сайты, игры);
✔️ Устанавливайте четкие правила времени;
✔️ Делайте акцент на обучающие программы, а не только игры;
✔️ Не используйте гаджеты как «няню»;
✔️ Личный пример — ограничьте свое экранное время;
✔️ Поощряйте активные игры и общение.
🧠 Важно помнить:
Компьютер — это инструмент, а не враг.
Главное — умеренность и контроль.
✅ Вывод:
При правильном подходе компьютер приносит пользу и помогает развитию ребенка. Но при отсутствии контроля может негативно влиять на здоровье и поведение.
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