Консультация для родителей детей 5–6 лет
Тема: «Играем с ребёнком: развиваем память и усидчивость дома»
Почему это важно?
В возрасте 5–6 лет активно формируются:
· произвольная память (ребёнок учится запоминать специально),
· внимание и усидчивость,
· способность доводить дело до конца.
Эти навыки напрямую влияют на успешность обучения в школе. 
Главный принцип — учим через игру. Для дошкольника игра — это естественный способ познания мира. Если занятия превращаются в скучную «обязанность», ребёнок быстро теряет интерес.
👉 Важно: не заставлять, а вовлекать, поддерживать интерес, хвалить за усилия, а не только за результат.
Игры для развития памяти
1. игра «Запомни и назови»
- Разложите 5–7 предметов на столе;
- дайте ребёнку 20–30 секунд посмотреть;
- накройте и попросите назвать предметы.
👉 Усложнение:
- убрать или поменять местами предметы.
2. игра «Что изменилось?»
- ребёнок рассматривает комнату или стол;
- затем отворачивается;
- вы меняете 1–2 детали;
- задача — найти изменения.
3. игра «Повтори цепочку»
- называйте слова (например: мяч, кот, дом);
- ребёнок повторяет в той же последовательности.
👉 Можно использовать:
· хлопки
· движения
· звуки
4. игра «Запомни картинку»
- покажите картинку на 10–15 секунд;
- уберите;
- задайте вопросы:
«Кто был?», «Что делал?», «Какого цвета?»

Игры для развития усидчивости:
1. игра «Доведи до конца»
· Пазлы;
· Раскраски;
· Конструкторы.
👉 Важно: начинать с небольших заданий и постепенно увеличивать сложность
2. игра «Тихая игра»
- предложите посидеть спокойно 5 минут и выполнить задание;
- постепенно увеличивайте время.
3. игра «Лабиринты и задания на внимание»
· Найти путь
· найти отличия
· обвести по точкам
4. игра «Игра по правилам»
· Настольные игры;
· карточные игры для детей.
👉 Они учат:
· ждать своей очереди
· следовать правилам
· концентрироваться
Полезные советы родителям:
✔ Занимайтесь регулярно (10–15 минут в день достаточно)
✔ Учитывайте настроение ребёнка
✔ Чередуйте активные и спокойные игры
✔ Убирайте отвлекающие факторы (телевизор, гаджеты)
✔ Подавайте личный пример — дети копируют поведение взрослых
Чего не стоит делать:
✖ Перегружать заданиями
✖ Сравнивать с другими детьми
✖ Критиковать за ошибки
✖ Заставлять через силу
Развитие памяти и усидчивости — это постепенный процесс. Самое важное — сохранить интерес ребёнка к обучению. Играйте вместе, поддерживайте, и результат обязательно будет!
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