📚 Консультация для родителей
Тема: «Книга и ребёнок»
Возраст детей: 5–6 лет
💬 Почему важно читать с ребёнком?
Книга — это не просто источник информации.
Для ребёнка 5–6 лет она:
· развивает речь, воображение и мышление;
· помогает понимать чувства и поступки людей;
· обогащает словарный запас;
· учит слушать, рассуждать, задавать вопросы;
· формирует внимание и память;
· помогает подготовиться к школе.
📖 Когда взрослый читает ребёнку — он создаёт эмоциональную связь, атмосферу доверия и совместного творчества.
🧩 Как приучить ребёнка к книге:
· Читайте ежедневно. Пусть это будет добрая семейная традиция — вечернее чтение перед сном или утреннее чтение за завтраком.
· Читайте выразительно. Меняйте интонацию, изображайте героев, показывайте эмоции. Так ребёнок учится чувствовать язык.
· Обсуждайте прочитанное. Спросите:
– Кто главный герой?
– Что тебе понравилось?
– Как бы ты поступил на месте героя?
Это развивает речь и мышление.
· Выбирайте книги по возрасту. В 5–6 лет подходят короткие рассказы, сказки, стихи, познавательные книги с яркими иллюстрациями.
· Создайте «домашнюю библиотеку». Пусть ребёнок имеет свой уголок с книгами, выбирает, что читать, аккуратно обращается с ними.
· Посещайте библиотеку. Это помогает почувствовать себя «взрослым читателем» и прививает любовь к чтению.

· Используйте игру.
– «Угадай героя» (по описанию или иллюстрации);
– «Продолжи сказку»;
– «Сочини новую историю про знакомого героя».
🌟 Какие книги подойдут детям 5–6 лет:
· Русские народные сказки: Колобок, Репка, Теремок, Лиса и журавль, Снегурочка.
· Классика детской литературы:
К. Чуковский (Муха-Цокотуха, Айболит),
С. Маршак (Багаж, Кошкин дом),
А. Барто (Стихи детям),
В. Сутеев (Под грибом, Яблоко).
· Современные авторы:
Е. Ульева, А. Усачёв, С. Георгиевская, Г. Остёр.
· Познавательные книги: о животных, планетах, транспорте, профессиях.
💡 Советы родителям:
· Не заставляйте ребёнка читать — вдохновляйте!
· Пусть ребёнок сам выбирает книгу по интересу.
· Показывайте личный пример: пусть ребёнок видит, что вы тоже читаете.
· Обязательно хвалите за внимание и интерес к книгам.
· Приучайте бережно обращаться с книгами — не рвать, не рисовать, хранить на полке.
· Используйте аудиокниги и диафильмы, но не заменяйте ими живое чтение.
❤️ Помните:
Книга — это первый учитель и друг ребёнка.
Через книгу ребёнок открывает для себя мир, учится понимать добро и зло, мечтать, думать, чувствовать.
Самое главное — читать вместе с любовью и удовольствием.
📗 Рекомендуемая литература для родителей:
· Н. С. Жукова «Как научить ребёнка любить книгу»
· В. А. Сухомлинский «Сердце отдаю детям»
· С. Козлова «Как привить любовь к чтению»
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