
Консультация для родителей
«Один дома!»
           Момент, когда ребенок наконец-то способен остаться дома или пойти в  
    школу сам, — это то, чего многие родители ждут с нетерпением и тревогой. 
Когда можно оставить ребенка дома одного?
         В России на уровне законов не устанавливается возраст, начиная с которого  
[bookmark: _GoBack]    детей можно оставлять одних. Но родители несут ответственность за жизнь 
    и безопасность детей. И если с ребенком что ‑, то случится, когда их нет рядом, 
    это может быть расценено как оставление в опасности или ненадлежащий
    уход.   За это может последовать как административная, так и уголовная 
    ответственность.
       Эксперты по безопасности не рекомендуют оставлять без присмотра детей 
    до 7 лет. В дошкольном возрасте мозговые структуры, отвечающие за 
    планирование, контроль, саморегуляцию и произвольность, еще незрелы.

Ребенок младше 7 лет не может адекватно оценивать ситуацию и последствия.
Даже если дошкольник кажется вам разумным и спокойным, в стрессовой   
    ситуации он может повести себя абсолютно непредсказуемо и попасть в беду. 
    Ему еще трудно следовать правилам и самостоятельно определять порядок 
    действий в чрезвычайных ситуациях — например, при пожаре. О каких‑то 
    опасностях он может просто не знать, а потому не учитывать их.
        Начинать учить ребенка самостоятельности и объяснять правила    
    безопасности нужно задолго до того момента, когда он останется дома или 
    выйдет на улицу один. В качестве пробного шага можно оставить ребенка 7–8 
    лет одного дома на 10–15 минут.
Что проверить до того, как ребенок остался один?
Проверить нужно всю квартиру или дом!
        Начните с окон — это источник серьезной опасности. Поставьте специальные   
    ограничители или замки, чтобы ребенок ни при каких условиях не мог широко 
    открыть окно самостоятельно. Если в доме есть животные, на все 
    раскрывающиеся окна необходимо поставить защитные сетки, чтобы питомец 
    не выбрался через небольшую щель, а ребенок не полез спасать его. 
    Неостекленный балкон должен быть заперт так, чтобы ребенок не мог выйти 
    туда самостоятельно. А к остекленному применимы все те же правила, которые  
    относятся к окнам.

    Поставьте на балконной двери ручку, которая открывается с обеих сторон — на 
    случай, если ребенок попробует вас запереть там. Если по какой‑то причине вы  
    не можете сменить ручку, храните на балконе отвертку и линейку, они помогут 
    выбраться, если вы окажетесь снаружи, а ребенок — в квартире внутри.
Как бы ни был велик соблазн просто запереть ребенка в доме, следовать  
     ему нельзя.
В случае пожара или другой чрезвычайной ситуации покинуть квартиру  
    может быть жизненно важно, поэтому у оставшегося дома ребенка всегда   
    должна быть возможность открыть двери изнутри.
        Если вы уходите, оставляя ребенка одного, лучше перекрыть газ и выключить 
    все лишние электроприборы. Не оставляйте работать стиральную или 
    посудомоечную машины. Если ребенку разрешено пользоваться 
    микроволновкой, чтобы разогреть еду, то он должен знать, что если внутри 
    что‑то заискрит, то ее нужно сразу же выключить. Рекомендуем научить 
    ребенка самостоятельно обесточивать квартиру или дом: иногда при 
    неполадках в сети сложно отключить от сети сам электроприбор, и для  
    предотвращения возгорания поможет именно обесточивание всего 
    помещения.
Оставайтесь на связи !!!
       Обязательно оставьте ребенку телефон, планшет или умные часы для связи 
    с вами. Перед уходом проверьте, заряжено ли устройство и включен ли на 
    нем звук. Разумеется, детям лучше заранее научиться звонить, писать
    в мессенджеры или отправлять голосовые сообщения. У ребенка должно 
    быть право звонить или писать взрослым в любой момент, когда ему это
    нужно, а взрослые обязаны отвечать на звонки и сообщения или перезванивать 
    при первой же возможности.
         Кроме родителей, ребенку нужно оставить контакты еще нескольких 
    доверенных взрослых, чтобы было к кому обратиться за помощью, если 
    дозвониться до родителей не получилось. Это могут быть бабушки, дедушки, 
    дяди, тети, надежные соседи или друзья семьи, которые не отмахнутся от вашего 
    ребенка. Заранее договоритесь, что ваши дети могут связаться с ними в 
    экстренной ситуации.
Расскажите ребенку, когда необходимо срочно звонить в службу спасения по номеру 112.



Вот список таких ситуаций: если в квартире или доме что‑то горит, виден  
   дым или есть сильный запах газа (можно заранее дать ребенку понюхать его).   
         Также спасателей нужно вызывать, если начался потоп, кошка вылезла на  
    карниз или кому‑то из людей рядом стало плохо.
       Этот навык важен даже детям, которые пока не остаются одни, —    
    своевременный звонок в службу помощи может спасти жизнь, если 
    ответственный взрослый потеряет сознание или будет нуждаться в срочной  
    помощи врача.
	Что еще рассказать ребенку о звонке в службу спасения?
Операторы службы спасения проходят специальное обучение. Даже если  
    ребенок сомневается, нужна ли ему помощь, оператор поможет оценить 
    ситуацию.
        При звонке нужно сказать, кто звонит, что случилось и куда нужно ехать.   
    Убедитесь, что ребенок может назвать домашний адрес.
       После звонка важно выполнять инструкции оператора. Нужно быть готовым    
    открыть двери приехавшей бригаде спасателей, полиции или скорой  
    медицинской помощи.
