
                                                     

 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующим МАДОУ д/с № 106 города Тюмени 

Приказ № 138/1 от 31.08.2023            

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основных видов образовательной деятельности на неделю 

(при 5-ти дневной рабочей неделе 12 часов пребывания детей)       

МАДОУ д/с № 106 города Тюмени 

на 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 106 города Тюмени, 

реализующего образовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2, зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 года, регистрационный N 62296); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; 

в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 

года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 



Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования муниципального автономного 

образовательного учреждения детского сада № 106 города Тюмени, разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно. 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и организацию образовательного процесса в пяти 

образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

  познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно- эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

 
        Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

 Первая группа раннего возраста (1-2 года) – 10 минут; 

 Вторая группа раннего возраста (2-3 года) - 10 минут; 

 Младшая группа (3-4 года) - 15 минут; 

 Средняя группа (4-5 лет) - 20 минут; 

 Старшая группа (5-6 лет) - 25 минут; 

 Подготовительная группа - 30 минут. 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности в неделю: 

 Первая группа раннего возраста (1-2 года) – 1 час 40 минут; 

 Вторая группа раннего возраста (2-3 года) - 1 час 40 минут; 

 Младшая группа (3-4 года) – 2 часа 30 минут; 

 Средняя группа (4-5 лет) – 3 часа 20 минут; 

 Старшая группа (5-6 лет) – 5 часов; 

 Подготовительная группа – 6 часов 30 минут. 

 

 

 



 
Перечень основных видов образовательной деятельности на неделю 

(при 5-ти дневной рабочей неделе) для детей 1-3 лет. 

 

Виды занятий/ Возраст детей Первая группа раннего 

возраста 

(1-2 года) 

Виды занятий/ Возраст детей Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года) 

Количество образовательной деятельности (в неделю, 

месяц, год) 

неделя месяц год  неделя месяц год 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 12 108 Ребенок и окружающий мир 1 4 36 

Развитие движений 2 8 72 Физкультурное 3 12 108 

Со строительным материалом 1 4 36 Развитие речи. 
Художественная литература 

2 8 72 

С дидактическим материалом 2 8 72 Рисование 1 4 36 

Музыкальное 2 8 72 Музыкальное 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 

Общее количество занятий 10 10 360 Общее количество занятий 10 10 360 

Продолжительность занятий 10 минут Продолжительность занятий 10 минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 
деятельности в неделю 

1 час 40 минут Максимально допустимый 

объем образовательной 
деятельности в неделю 

1 час 40 минут 

 

 

 

 

 

 



Перечень основных видов образовательной деятельности на неделю 

(при 5-ти дневной рабочей неделе) для детей 3-7 лет. 

Виды занятий/ 

Возраст детей 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Количество образовательной деятельности (в неделю, месяц, год) 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Развитие речи, основы грамотности 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Математическое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Художественно- 

эстетическое развитие 

рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на улице 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Общее количество занятий 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

Продолжительность занятий 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной деятельности в 
неделю 

 
2 часа 30 минут 

 
3 часа 20 минут 

 
5 часов 

 
6 часов 30 минут 

 

 

 


