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l. IlosicHuTEIbLHAA 3amMCKa.

IIporpamma «Jloroputmuka s MaublIEd» COCTaBIE€HA HAa OCHOBE
IporpaMMbl  JIONOJHUTEIBHOTO oOpasoBanust naered 3 - 6 ser «Mrposas
JIOTOPUTMUKA JJISL JETEW».

ABTOPCKHI KOJUIEKTUB:

[IymuukoBa B.A., gupexkrop AHOOHO «Jlerckmii cax Ne 172y,
3acinyKeHHbI yuutenb POD;

Prixynosa 1.B., 3amecturens aupekropa, « OTIIMYHUK HAPOIHOTO IIPOCBEILIECHUS;

Canguna O.B., npenogasaresns JIOTOPUTMUKY;

PerieH3eHTsL:

[TomuBapa 3.B., renepansHbil  gupektop OOO «TroMeHcknit 1EHTP
JIOTOIIEIMA W PA3BUTHS PeUYM», K.II.H., JOLEHT TIOMEHCKOro ['ocymapcTBEHHOrO
YHuBepcurera;

YaiikoBckas M.B., k.M.H., JoueHT Kadeapbl CHEUUaTIbHON IeIaroruku
WHCTUTYTAa  IIEJArOTMKH,  IICUXOJOTMM M  YNpPaBIEHUA  THOMEHCKOro
['ocynapCTBEHHOTO YHUBEPCHUTETA,

Kuprunnesa E.H., nmpenogasarens TEOPETUUECKUX TUCHUIUIMH TIOMEHCKOTO
KOJIJIEKa UCKYCCTB

PykoBoauTenb U31aTEIbCKOTO IIPOEKTA:

JmutpueBa Hunenb AlekcaHApOBHA, METOJUCT OTHAENA MO OOECIEUCHHUIO

rocyaapctBeHHoro cranmapra MOY IO  «lopoackoit  wHOOPMAIMOHHO-
METOAMYECKHUI HEHTP», « OTIUYHUK HAPOJHOTO IPOCBEILIEHUS».
JlanHast mporpaMMa BKJIIOYAaeT B ce0si HECKOJBKO TPAAMIIMOHHBIX W HOBEWIIMX
METOIMK: JIOTOPUTMUYECKHE 3aHsATHsS B nerckoM cany M.IO. Kaprymmnon,
joromeanyeckas putmMuka 1o cucreMe [.  BonkoBoil, QoHonenuyeckue
yInpaxHeHus 1o cucreme B. EMenbsHOBa, npIxatenbHas THMHAcTHKa A.
CTpenbHUKOBOM, pUTMHUKA MO METOJIMKE, pa3padoTanHoil I'. ®panno u U. JIudu,
a TaKKe NPUHUMUIT MYy3bIKaJbHO-puTMUUYecKux 3aHiaTui E. m C.Kene3HOBBIX n
T.CyBopoBoi.

[Iporpamma «JloroputMuka Juisi MajblIed» pemaer 3aaaud NpoUuIakTUKU
HapyIIeHUH pa3BUTHSI pEYd, AaKTHUBHO ITIOMOTaeT mpoieccy (GpopMUpOBaHUS
3BYKOIIDOM3HOILIEHUsS Yy JAETEH, pPa3BUBACT HUX KOOPAWHALUMOHHBIE HABBIKU,
CTUMYJHMPYET PEueBOE pa3BUTHE 4YEpe3 pa3BUTHE OOLIEH M MEIKOW MOTOPHKH,
aApPTUKYJISALMOHHOM TMMHACTUKY U TUMHACTUKHU JUJIS JbIXaHMUS.

3aHATHS 110 JOTOJHUTEIBHONW 00pa3oBaTelbHOM mporpamme «Jloroputmuka
U8 MaIbIIIEN», € KX MY3bIKUIBHOM OCHOBOW, WIPOBBIMU  CIOKETAMHU
MPEACTABIIAIOT COOO0M KOMILJIEKC PA3IMYHbBIX BUJOB JEATEIbHOCTH, HATPaBICHHBIX
Ha pa3BUTHE PEYM JETel MOLIKOJBbHOrO BO3pAacTa METOJAMH PUTMUYECKOTO W
MY3BIKaIbHO-3CTETUYECKOTO BOCHUTAHUA. KIIFOUEBBIM MOMEHTOM IIPOTPAMMBI
ABJIIETCS My3bIKa (My3bIKaJbHasi PUTMHUKA), C IOMOIIBIO KOTOPOH CMOJIEIUPOBAHbI
OCHOBHBIE BH/JIbI JACSATEIBHOCTU HA 3aHATUAX: AbIXaTeNbHAs TUMHACTUKA U MY3bIKa,
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TMMHACTHKA JUIsl apTUKYJIALIMOHHO-PEUEBOTO annapaTa U My3blka, o0O1iast 1 MeJKas
MOTOpHKA U MYy3bIKa.
I1. Conepxxanue nporpammel «JIoropurMuka Ajst MaJbIIeiD).

JloropuTMHKa - 3TO CHCTEMa JBUTATEIbHBIX YIPAKHEHUH, B KOTOPHIX
JIBDKCHUSI COUYETAIOTCS C MPOM3HECEHUEM OIPENEICHHOTO PEYeBOr0 Marepuaia
(¢dpa3s, cioros, 3ByKOB).

[Tporpamma «JIoropuTmuKa JijIsl MaJIBIIICH» MPEICTABISCT COO0M cHCcTEMY
3aHATHH 10 Pa3BUTHIO PEYM , YYBCTBA pUTMA y JeTeid. B oCHOBe JeXHT
BOCIIPUSTHE — BOCHPOU3BEJCHHUE CTPYKTYp pHUTMAa pa3HOW MOJAIbHOCTH
(HarJIsAAHBIX, IBUTATEIbHBIX, 3BYKOBBIX ).

JloropuTMuKa BKIIOYACT B ce0s YIIPaKHESHHUS 110 JIBYM HANPABJICHUSIM:

OO0mue My3bIKaabHBIE

e Xonp0a B pa3HbIX HAPaBICHUSAX; e My3bIKaabHbIC YIIPa)KHEHUS,

e VYIpaxXHEHUs HAa Pa3BUTUE JbIXaHUS, bopmupyromue YYBCTBO
roJyioca, apTUKYJIALUY; MY3bIKAJIIBHOTO TEMIIA;

e VYIpaxxHeHus, pasBuBarorye | ® My3bIKaILHO-PUTMUYECKHE
MBIIICYHBIN TOHYC; YIPaXHCHUS;

e PcueBble ynpakHeHus 6e3 My3blkn; | ® My3bIKaabHBIE UIDEI;

e Purmuueckue yrnpaxHEHUs; e Jloromennueckue pacreBKy;

o ViopaxHeHHS Ha pa3BuThe Mejkoii | ® IleHne u TaHIeBaIbHBIE JIIEMEHTEI.
MOTOPHUKH U MAIBYUKOBBIE UTPBHIL.

Bce 5T0 oTpaxkeHO B CTPYKType AAHHOTO Kypca JIOTOPUTMHUKU, TIPU ITOM
POJIb MY3BIKH 3/I€Ch HE BTOPOCTEIEHHA, U 3aJlaud 110 MY3bIKaJIbHO-PUTMUUECKOMY
BOCIIMUTAHUIO JETEH COUYETAIOTCS C 3a/lauaMM IO Pa3BUTUIO PEUYH, B3aUMOIOTIOTHSIS
ApYT Apyra.

CtpyKTypa JOrOPUTMUYECKOTO 3aHSTHUSI (OCHOBHBIE pa3eiibl):

e JIBWKEHUS MO MY3bIKY, YIPAXKHSIONIUE B pa3INIHBIX BUIAX XOJIbOBI U
Oera;
e Taner (xopoBon);
e PasyuuBaHue TEKCTa ,COMPOBOKIAEMOTO JIBIHKEHUEM;
ITecus, compoBoXxagaeMasi 3BYy4YalllUMH >KE€CTaMH, C HCIOJIb30BAaHUEM
MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB;
Jloroneauyeckas THMHACTHUKA;
Mumudeckue yrnpaxHeHHUs;
Maccax, camoMaccak ¥ TUMHACTHKa JJIs ri1a3;
ITanpbunkoBasi THMHACTHKA;
o TloxBwxHas UM KOMMYHUKATUBHAs UTPa.
CtpykTypa 3aHSTHS BapbUPYyeTCs B 3aBUCUMOCTH OT 3ajad.

Kaxnoe 3ansiTve JIOTOPUTMHUKOW MPOXOAUT MO WHIUBUIYAJIbHOU CXeme, U
HAa KaXIOM 3aHATUU MPOBOIATCS NPAKTUUYECKU BCE BHUBI JICSATEIBHOCTH, HO B
PA3JIMYHOM MTOCIEA0BATEIBHOCTH



1. IlpuBeTcTBUE, pasMuHKa - 1-2 MUH.

2. Cnymanue My3bIKd, My3UIIUPOBAaHUE, TBOPUECKUE 3adaHus -  1-2
MUH.

3. JlpixatenbHash M apTUKYJSALMOHHAS TUMHACTHKA, JIOTOMEIUYECKUE
pacneBku - 4 MUH.

4. PazBuTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, MAIBUMKOBAsI UTpa, UTPa HA Pa3BUTHUE
TaKTHJIBHBIX OIIYIIECHUH, ITHYPOBKU U T.1. - 2-3 MHH.

5. [lopBwxHas urpa-2-3 MuH.

6. [Ipomanue -1 MuH.
3anstue 1 pa3 B Hepemo. O01ee BpeMs 3aHSATHS
Bcero 36 3ansaruit

- 15 mun.

I11. Heab u 3aga4u nporpammbl «JloropurMuka i Majbiiiein».

Heas mnporpamMmbl: TPOPUIAKTUKA HAPYLIEHUW pa3BUTUSA pEUd JAETel
JOIIKOJIBHOTO BO3pPAcCTa, COACUCTBAE BCECTOPOHHEMY M 3CTETUYECKOMY PA3BUTHIO
JEeTen.

3apaum:
My3bIKaJIbHOE PA3BUTHE PeueBoe passurtue
e PasBuTue yyBCTBa pUTMa; e PaszButMe  KOOpAMHALIMK  MEXKIY
e PaszBuTMe KOOpIMHAIMM  MEXKIY CJIOBOM U JIBUKEHUEM,;
CJIOBOM (TIEHUEM) U JIBUIKEHHEM; e Pa3BuTue NpaBWIBHOIO JAbIXaHHUS;
e Pazsutue KOOpAWHALU npu | ® Crumysnus pe4eBoro pa3BUTHS;
MY3BIKaJIbHOM JBUYKCHUH; e PazButue aApPTUKYJIALUOHHO-
e PaszButMe U  COBEpPIICHCTBOBAHUE peyeBoro anmnapara,

BOKAJIbHO-MHTOHALIMOHHBIX JaHHBIX; | @
e @opmupoBaHue MY3bIKaJIbHO- | @
ACTETUYECKUX IIPEJCTABIICHUM | o
peOEHka;

CiyxopeueBoe pa3BUTHE;
CucremMaTnsanus «caoBaps» AETEH.
dopMupoBaTh pa3BUTHE (PYHKIUN U
dbopm peun;

BcecropoHnHee pazButue DHU3UYECKOE PA3BUTHE

e Pa3BuTHE MHTEIIIEKTA; e VkpermieHue (usndeckoil (GopMbl

e Pa3BuTHE CITyXOBOI'O BHUMAaHUSI; peOEHKa;

e Pas3BuTHE NTaMATH U e OgnageHue JIBUTaTEJIbHBIMU
HaBbIKa MTOHUMAaHHUS CMBICIIa HaBbIKAMU;
MpeJIaracMbIX 3aJaHNM; dopMupoOBaTh y JNETEW OLIYILICHUE
dopmMupoBaHUE CIIOCOOHOCTH I'PaHUL] CBOETO TEIA;
MPEO0JIEBATH TPYAHOCTH; pPa3BUTHE YMEHHUSI KOHTPOJIMPOBATH
PazButne AMOLIMOHATBHOU CBOM MBIIIEYHBIA TOHYC
OT3bIBUMBOCTH; Pa3BuBath TaKTWJIbHYIO
PazButne TBOPUYECKOTO  «SI» YyBCTBUTEIIBHOCTh,  ITOJABHKHOCTb
peOEHKa; MMaJb4YMKOB, KUCTEH;
Pa3BuBaTh HaBBIKM OONICHHS W




B3aUMOJIENUCTBUS neTen B
KOJIJICKTUBE;

1V.Y4e0HO —TeMaTHUYeCKHUIl TIJIAH.

[IpuMepHBIN TEMATUYECKUN TIJIAH JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHSIITHM.

OCEHb

No TEeMAa
3AHATHSA

CoaACpKaHUuC 3aHATUA

1 «COJIHBIIIKO U JOKIUKY.

[TanmpunkoBas urpa «IIporyikay
JIBurarenbHoe ynpaxHeHune « Horu u
HOXKKI»

3aknnuka «J{oxamK»

Urpa «lIporyika u T0XKIUK»
JpixarenpHoe yrpaxHeHue «K
COJIHBILLIKY».

2 «Tyukay.

[TanpunkoBas urpa «pyxo6a»
ITecHs «HenmocmymHbIN JOKIAK»
Purmunueckas urpa «Kanmm»
[ITymoBoi1 opkecTp

Urpa «IIporynka u qoxanK»
Purmunueckas urpa «IIpomanue ¢
TOXKIEM.

3 «Tyuku o HEOY TYISIFOT.

[TanpumkoBas urpa «pyxo6a»,
«IIporynka»

JIBUratenbHbIC YIIPaKHEHUS.
YnpaxxHeHHs Ha pa3BUTUE
MMUYECKUX ABMKEHUMN «Tyuka
yJIbI0aeTCst U CEPAUTCS.
[Tecus «I'po3a»

3aknnuka «J{oxauK.

4 «I"puOHOM JOXKIUKY.

ITecHs ipo TOXKIMK.
Maccax Tena «['pubnoit
JIOK UK.

Urpa «JIarymku u JOKIUK».
Purmunueckas urpa « Tyqay.

3) «ITog rpuOKOM».

IlecHs mpo 1OKIUK.
Putmuueckas urpa «Jloxauk
YaCTbIM U PEIKUIN»




Pycckas Hapoanas urpa
«ITy3bIpBY.
Jnnamuueckas naysa «llo
rpuObD).
Maccax «I"puOHON JOKIUK.
VYnpaxkHeHue Ha pa3BUTHE YYyBCTBA
Metpa «['pubblI OoJbIIINE U
MaJICHbKHE»
Urpa «3ampn».
Ckazka B.CyreeBa «Ilog rpubxom»
[TanbumkoBas urpa «3auibh».
Tanen «KpakoBsik».

«OceHHUE JTUCTHA.

Maccax «J{oxauk»

Ilecus o noxxanke

JIBUratenbHbIe yIIpaKHEHUS
«OceHHne JIUCTOUKI
VYupaxnenue «['pulbl Oonblne u
MaJICHbKHE.

[TanbunkoBas urpa «OceHHHi
OyKeT».

Tanen — urpa ¢ JUCThAMU.

«OceHnb B necy».

JIBurarenbHble ynpaxHeHus « Mbl
HOTaMH TON-TOI.

Jlnnamuueckas naysa «Betepy.
[ITlymoBo# opkecTp.

Pa3Butune uyBcTBa puT™Ma

«ITporyinkay.

[TanbunkoBas urpa «OceHHH
OyKeT».

«Becenblil oropo».

Pyc.nap. noremka «Jlagymku —

Ja7bD».

P.H. necns «Jlagymkn»

Purmnueckas urpa « J1oxnuk,

BECEJIEI.

IlecHs o noxnuke.

3aknnuka «J{oxmauK.

Maccax «J{oxauk».

[TanbumkoBas urpa «3auiib».

[Iecusa «B oropozae 3auHbKa»

Jnnamuueckas naysa «bbuty
3aMKHU OrOpOJI».




«Pemikay.

[TampunkoBas urpa «Jlom n
BOPOTa».

3aknndka «J{oxKIuK»
«OTOpOHBIN XOPOBOI.
Maccax nansues «9TOT
HAJIbYUK.

ITecusa «Kyuxay.
Purmuueckas urpa «Kto kak
UIET.

Pyc.Hap urpa «Penkay.

10

«OceHHue noIapKm».

YrpaxHeHue Ha pa3BUTHE
yyBcTBa Temmna «lloe3m»
[TampunkoBas urpa «Ilaydox».
ITecHsa npo oceHs.
[TanbunkoBas urpa «OceHHU
OyKeT».

JIBurarenbHble YIPAKHEHUS
«Muikmy.

Urpa «ManeHbKui exXuK».
Maccax «I"pruOHON JOXKIUKY.

11

«OceHb, 10 CBUIAHUS.

«Jlo cBMIaHbs, ITULIBI!»
ITecHsa npo oceHs.
Tanen «Beceible CallOKKN.
®u3. Munytka «Kien».
YnpaxHeHne Ha pa3BUTUE
nbixanus «Berepy.
JIBUrarenbHbIEC YIIPAXKHEHUS
«IlepenerHbie NTULIBD.
Tanen «Bce 3axionanu B
JTAI0LIN.
Urpa «IItnukny».
[Tanbuukosas urpa « [Ituukuy».

3UMA

12

«XO0JI0qHO!»

®uskysbT. MunyTKa «MBI
I1araeM 1o cyrpooam.
ITecns o 3ume.
Putmuueckue ynpaxHeHus
«CHEXUHKN.
Pa3Butne uyBcTBa puT™Ma




«lTamaroT CHEKUHKN.
Yupaxkuenne « CHET-CHEKOK.
Tanen «Bpiman OeJeHbKUN
CHEKOKY.

[TanpunkoBas urpa- Maccax
«ITanpunk- MaIBUYUK.

13

«3uMa B JECY».

IlecHs o 3ume.

®u3. Munyrtka «Metenby.

«3UMHSISL UTPay.

PutMuueckoe ynpaxkHeHUe

«CHEXO0K»

«Taner CHeXXUHOK.
Putmuueckas urpa «Crenpl
BEpE».

VYrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE
neIXaHusg «Boikmy.

14

«Jlen Mopo3 criemur Ha
EIKY».

VYnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE
nbIxaHusi «Bbroray.
Ousz.MunyTKa «Jlex Mopos».
Purmuyeckoe ynpaxHeHue
«CHEXUHKW.

EnounbIil XOpoBOI.

Urpa «Crexunku u [len
Mopos».

ITecHs o 3ume.

Ilecns «Kak y nenymku
Mopozay.

3aknnuka «Mopo3ymka —
MOpPO3».

15

«YKpaiaeM eouKy».

HoBoroaxuit XopoBo.
®u3.munyTKa «Hama enkay.
My3s.qua.urpa
«KOJIOKOJIbUNKH 3BEHSATY.
«Taner ¢ ponapukamm.
[TanpunkoBas urpa
«HapsixaeMm enky».
E104HbIN XOpOBO/I.

16

«Hactymaer HoBblid rom.

[TanpunkoBas urpa
«HapsxaeM enky».
HoBoroaumuit XxopoBoI.

Urpa «PutMuueckoe 3xo».
Purmuueckas urpa «3axuraem
OTOHBKIY.




[Tecus npo dena Mopo3a.
Tanen Kykom.

Urpa «IIpsaTku».

P.n. mennogusa «Kak y Hamux y
BOPOT» ( Urpa Ha
MOTPEMYIIIKAX ).

P.H. urpa «Konnagok».

17

«HoBoroanuii mpa3gHUK B
JeCy».

[TanpunkoBas urpa «Hapsixaem
CIKY».

HoBoromxuit XopoBoI.
IIpeca «Ha mammney.
P.H.mecHsa «3aiikay.
Putmnueckas urpa «Crenb».
Ilecns mpo [dena Mopos3a.
CruxorBopenue npo .M.
«IIpaznHrYHBIN MapI I
MaJIbIIICi).

JIBUraTenbHbIC YIIPAKHEHUS
«JlecHbIE TOCTIY.

Urpa «3aMopoxy».
3aknndka « Mopo3yIiko —
MOpPO3».

18

«PykaBuuka».

P.H. mecHsa «3anHBKaY.
Putmuueckas urpa «/lBa
3alyuKa.

Tanen «CHEXKOK».

Nrpa «3ail1ipl ¥ BOJIK.
Taner MuIIex.

19

«CHETOBUKY.

IToremka «Yx Tbl,3UMYIILIKa-
31UMay.

Urpa «Merenuua».

Maccax «CHETOBHUK).

Taner !T'omak.

Urpa Ha pa3BuTue 4yBCTBA pUTMA
«CHETOBHKHU U CHEXKUHKH.

BECHA

20

«KoIIKa 1 KoTaTay.

[TanpunkoBas urpa «Pacckaxy
PO KOIIKY».

My3.aua. urpa Ha pa3BUTHE
3BYKOBBICOTHOTO ciyxa «Korka
U KOTEHOK).

Maccax «3aboiiena KUCOHBKAY.
Tanen «KoTsTkm.

10




Purmunyeckas urpa «L{ankmy.
ITecns «Kuncka»
Urpa «Kuncka u Mpimm».

21

«KoTgTa 1 meHoK».

[TampunkoBas urpa «Pacckaxy
PO KOIIKY».

Tanen «Kotsara»

Ilecns «JIBa koTay.

Urpa «Kuca u Mbimm.

ITecus «I'aB».

Putmuueckas urpa «KoTeHok u
HICHOK.

IToremka «Kuconbka —
MYPBICOHBKA.

ITecHs «Jlamymkmy.

22

«Y 0a0yIIKH B TOCTSIX).

JIBurarenbHbIe yrpaxxHeHus «B
roCTH K 0a0yIlKe».
[TanpumkoBas urpa «badymika u
BHYKW.

Putmuueckue ynpaxxHeHus

«Jlamymku — nagommKm.

P.H. urpa «lllenok MuTtpomikay.
[TanpumkoBas urpa «Pacckaxy
PO KOUIKY.

Putmuueckas urpa «Opkectp.
Urpa «Kuca v Mpimm.
[Tecnst mpo 6a0ymIKY.

23

«Kak cHEeroBuKH COJIHIIE
HUCKAJIN.

Maccax «CHEroBuK».
®uz.MunyTka «CHexxHast 6a0ay.
Purmnueckas Urpa «lllararor
CHETOBUKUY,

Purmunueckoe ynpaxxuenue «B
JECY».

Urpa «Putmuueckoe 3xo».
JIBUraresnbHOE yIIpaXHEHHE
«CHeroBas 6a0a».

Urpa «3aiikay.

24

«Kak 1plmisgra coitaie
Oy IHIIN Y.

YnpaxHeHue Ha pa3BUTUE
yyBCTBa putMa «Lpisaray.
[lecns «Llpmsaray.
[TanpunKOBBIN Maccax
«Copoxkay.

JIBUrarespHbIe YIPaKHEHUS

11




«3alauK.

Purmuueckas urpa
«CaroxKm.

Mys3.mun. urpa «Tuxue n
TPOMKHUE 3BOHOUKIY.
3aximuka «COJIHBIIIKOY.
Becennui xopoBoj.
[TanpunkoBas urpa «Mamay.

25

«HoBas cTomoBas».

Purmnueckas urpa «Ilucemo
Ha CHETY».
My3.puTMHUECKas Urpa
«Ctpoutenmy.
Tanen — urpa « BopoHbD».
Maccax nanbieB «BopoObu».
Urpa «PutMuueckoe 3x0».
Camomaccax «Copoxay.
Urpa «CkBOPYIIKI.

26

«B roctu k Ham IIPpUIIIN
MaTPCIIKM».

Urpa «by6en».

ITecHs «Jlamymkm.

ITecusa «IIupoxkm».

Urpa «Kapycenb».

Urpa «Matpemku 1 MpIIIKay.
Tanen «Mbl — MaTpEIKm.

27

«BeceHHee COJTHBIIIKOY.

Ynpaxunenue « COTHBIIIKOY.
Urpa Ha pazButue
MUMHYECKUX

nBIKeHNN «COJIHBIIIKOY.
Urpa «ConHBILIKOY.
JIBuUrarenpHO€E ynpaKHEHUE
«ConHeuHble 3aYUKI.
Purmuueckas urpa
«CocynbKay.

Tanen «BopoHsitay.

IIseca «Hy-ka Becenee».
Urpa «CKBOPYIIKNY.

ITecusa «3uma mponuiay.
Maccax nanbiieB «Bopoobuy.
[TanpunkoBas urpa «bosbiine
U MaJICHBKHEY.

Becennui XxopoBo/I.

28

«BeceHHg4 kaneiapy.

YnpaxHeHHe Ha PACTSHKEHUE
MmbIn «lloTsarymkmy.
[Tectymka «Boauukay.
Tanen «Iloapkay.

12




3aknuuka « COJHBILIKO.
Purmunueckas urpa «Kamnenpy.
[Tecusa «Kanenby.

Urpa «Bopobeir».

Urpa «4l Gery,0ery,oery...».

29

«ITpuneraiite nTULbl!».

[Tecus «Kamenby.

Urpa «4I Gery,bery,oery....».
Purmuueckas urpa — Mmaccax
«Ctpourenm.

Urpa «CkBopyikay.

Urpa «3ampm».
[TanbunkoBas urpa
«Jlagymkmy.

30

«BeceHHM pyueex.

[Tecusa «Kanenby.
[lecns «Pyuen».
Putmuueckas urpa

«bapaban».
Urpa «Exuk u MbIm».
Putmueckas urpa «benoukay.

My3.1ua. urpa Ha pa3BUTHE

TeMOpoBoro ciryxa «JlecHas

POTYJIKA.
XopoBoaHas urpa «Bsien
MHIIIA Ha JTyKOK».

ITecHs «AX,BbI CEHNY.
[TampunkoBas urpa
«Jlagymkmy.

31

«Kopabmmk».

Becennuii XopoBojI.
[TecHsa «Pyueiny.
Tanen «KopaGamky.
Ynpaxnenue «Lpmsray.
Purmuueckas urpa
«JIarymkm».
XopoBoanas urpa «Hy-ka,
3aiKa, IOTIAIIN ! »
3aknnuka « COITHBIIIKOY.
JlpIxaTenbHOE yIpaKHEHHE
«Berep».
Urpa «Kopabisib npurieny.

32

«YTpEHHHE JTyUN».

[IecHst pO COJIHBILIKO.
Xoposoz «Msl Ha JIyT
XOIAIINY.
Putmnueckas urpa
«Kypoukny.
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ITecns «Lpimsitay.
[TampunkoBas urpa
«LIBeTHD.
YrpaxHeHue
«IToTarymkmy.
Maccax tena
«YMBIBaHHEY.
[TanbumkoBas urpa
«Jlagyuikmy.
BecenHui XOpoBoO/I.

33

«B roctu k Iletymky»

«ITeTymok u ero cembs».
[Toremka «IleTymok».
[lecns «IleTymok».
JIBUrarenpHoe
ynpaxHeHnne «llerymunas
CEMBbSD).
Urpa «Kypsl 1 metyx».
Putmuueckas urpa
«Kypoukm».
Ynpaxuenue «Lpisaray.
Urpa «Kypouka, npimisra
Y KOILIKa.
Tanen «bpbICh,KOTY.
CruxoTtBopeHue «XpaOphlii
UBITUICHOK.
Putmuueckas urpa «Krto
KaK XOIUT».
[ITlymoBo# opkecTp
«Kagpuiby.

35

«Ha necuout moisHe».

Ynpaxuenue «Mpl
IOCaJUM  BCE LIBETHI».
Taner ¢ uBeTamu.
YropakHeHue 115 MajablieB
«Komeuko».
[TanbumkoBas urpa

«Korotkmy.
®us. Munytka «I'ycu Ha
MPOTYJIKEY.

IlecHs «L{pmsiTay.
Putmuueckas urpa
«Ha0K ¥ OBEUuKay.
Urpa «IlepcTeHexy.

JlonoJIHMTEeNbHBIN penepryap IO TeMaM.
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I | OceHb

PutMuka, MoOTOpHKA,
OOABWKHBIE UTPEIL,

«IIyrano», «Iltuukay, E., C. JKeneznossl B c0. «KaTeHbka u
KoT», «Murikay, c0. «Putmukay», E. Unbpukosa - JIyrosckas.

MY3bIKa i | Pasmunka: [pokodwes C., «JleTckuit maprn;

pa3MHHKHU I'mnuka M., «MaiieHbKast oJbKay;

['mMmHacTHKa

1. AptukyisiimonHas | « MeaBeKOHOK», B ¢0. «PoHeTHUecKass M JIOromeaudecKast
TMMHACTHKA purmuka B JIOY», H. Muxkngesa, O. Poauonona, IO.

2. I'mMmuacTtuka JUId
IBIXQHHS

[TonozoBa «Ilourpaem xuBoTHKaMU», B ¢0. «JloropurMuka,
O. HoBukoBckas. «['MuMHacTHKa 1Ji IbIXaHUS B MTOJOKEHUH -
néxa», A. CTpeJIbHUKOBA.

Menkas MOTOpHKA

VYrpaxuenus c¢ 3€pebimkamu: «Llpmumsiray, «llepeceimaem
nmeHo» B ¢0.«300 TpEXMUHYTHBIX UIp Uil JIETEl»,
J.CunGepr.

[TanpunkoBeie urpsl: «Ilepuyarka» B 0. «IlsaTh mopocsT», E.,
C. Xenesnombl, «Craiika»y, B ¢0. «Jloroputmuka», O.
HoBuKOBCKasl.

OBBV‘-IHBaHHC CKAa30K,

«Tpu mopocénka», A. ToncToil.

urpa Ha | «I[lorpemynieuka» - yKpawiHCKass HaponHas menoaus, «Msbl
MY3bIKAJIbHBIX urpaem u noém» - ¢6. «Jloropurmukay, O. HoBukoBckasi.
HHCTPYMEHTAX

My3bika s | «PeiOkay, B. Kpacés.

CIIYILIIAHUS v | OparMeHTBl W3 KIACCUYECKOM MY3bIkM: «BeHrepckue
TBOpYECKMX 3afaHui | Tanub», W.bpamc; «Oxkts6ps» - «Bpemena ronay,

I1.Yaiixosckuii; Croutsl G, d U.C. bax, «OceHnuii 1oxam», |
yacTh cumbonuu Ne23, U. laitnn, u ap.

1 \3nMa

Purmuka, mMoTopuKa,
HOIBUKHBIE UTPBI

«ITonpeiraem», «Kax Ha HoBbelii TOM», B 0. «3abaBHBIC
ypokm» - E., C. XKene3HoBbl. «3ailiibl 1 MeaBeb» - B CO.
«Purmukay, E. Yubpukosa-Jlyrosckas.

I'umMHacTuka

1. ApTUKYIIIIMOHHAS
TMMHACTHKA

2. I'mmHacTMKa 1id

ObIXAHUA

«lIteHunkn», «A3bIUKU-APA3ZHUIIKA», B KH. «JloroputMukay,
I'.A. Boakoaa.

«Hocuk u potuk», B c0. «Jloroputmuka», O. HoBukoBckasi.
«['uMHacTMKA I JObIXaHUS - B TMOJOXKEHUH JIEXKa», A.
CTpebHUKOBA.

Mekas MOTOpHUKA

«Manpuuk-c-majgpb4vK»-  HapojHas  MOTemKka, B  CcO.
«Jloronennueckuepacnesku», JI. I'aspumesa, H. Hwumesa.
«CMmemHbIe  YEIIOBCUYKI, K. JwuckmH, - B CO.

«Jloroputmuka», O. HoBukosckas. «IlyroBku», B ¢6.«300
TPEXMUHYTHBIX UTp 118 nereity, J1.Cunbepr.

OBBV‘{I/IBaHI/Ie CKa30K,
urpa Ha

«Jluca wu poeiba», HapoaHas cka3ka, c0. «Cka30uku-

myMeskmy, E., C. )Kene3HOoBBI.
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MY3bIKAIbHBIX «Yramaih, Ha uém wurpato?», «Tuxo-rpomko» - cO.
HMHCTPYMEHTAX «roroputMuka», O. HoBukoBcKasl.

My3bika s | Anaxuo, U.C. bax. «IIporynka», M. Mycoprckuii. «Hacen, B
CHYIIAHUSA u | c0. «AB-aB u Msay-msy», E., C.2Kene3HoBbI. «3uMHEE YTPOY,

TBOPYECKUX 3aJTaHUN

- «Bpemena ropa», 11. HaitkoBckui, u ap.
«CBeTuT MecsIy, - HapoIHasl IJIICOBast MEJIOIMSL.

11 \Becna

PutmMmuka, MoToOpHKa,
IMTOABHKHBIC NT'PBI

«KOIKu-MBIIKWY», «OUITUH U NTUYKW) - HAPOJHBIE UTPHI.
«XoauM B nugmnax», C. XKeae3HoB.

«/IBe cBUHKM» - B ¢0. «Jloromenus: pedb, puTM, JTBUKECHUEY,
. JlonyxuHa.

I'mmHacTHKa

1. ApTHUKYISIIIMOHHAS
TMMHACTHKA

2. I'mvpactmka i

AbIXaHHWS

«O30pHble  OpoBkM», «HagyBaem  mi€ukm», B  cO.
«JIloroputmuka», O. HoBukoBCKasl.

«Yranaii 3amax», B c0. «Jloroputmuka», O. HoBukoBckasi.
«I'uMHacTHKa JJI9 AbIXaHUS - B TOJOXKEHHMH JIExXa», A.

CTpenbHUKOBA.

Meinkass MOTOpHKA

Urpsl — maypoBku (M. MonTeccopn).

[TanpunkoBass ruMHacTUKa, UTphl: «CeMbs», «ITO 1» B CO.
«Jloronennueckue pacrieBkn»; JI. 'aBpumesa, H. Huiesa.
«Becénble Tycn» - HapogHasANONEBKa, B ¢0. «JloroputMukay,
O. HoBukoBckas.

O3By4ynBaHHE CKA30K,

«Ko01000K», - HAPOJIHBIEC CKA3KHU.

Urpa Ha | «[Ipummia BecHa» B ¢0. «Ckazouku-mymenkw», E., C.
MY3bIKaJbHBIX Kene3nosnl. «byoen», «bapabanumk», ¢0. «JloroputMmuka,
HHCTPYMEHTAaX O. HoBuxoBckas.

My3bika s | «prmmisitay, ¢6.«A30yka-notemnikay - C. XKene3HoB.
CIyLIIaHU u | «KonbibenbHasy. «Cmenbiii Hae3nuuk», P.Ilyman. «YT1poy,

TBOPYECKUX 3aJaHUN

O.I'pur. «IItnunit gBop», M.Mycoprckuii. BeHckue BajbChl,
W.Itpayc («I"ony6oit JyHait» u T.11.).

Purtmuka, MoOTOpHKA,
OABUKHBIE UT'DBI

«ABTOOYC», B €0O. «Anpobuka mis wmansimeit», E., C.
Kene3nossl, «Y measens Bo 00py» - B ¢0. «Jloroputmukay,
O. HoBukogckas. «Tuxo, kykonka» - «Becénbie ypoku», E.,
C. XKeneznoBel. «Kot», B cb6. «Peur um motopukan, lO.
CokooBa.

I'umHacTuKa

1. ApTUKYIISIIIMOHHAS
TMMHACTHKA

2. I'mvpactmka JuIsd

ABIXaHHWA

«Jlomanka», «Kyxomka», B ¢0. «Jloropurmukay, I.A.
Boinkoga.

«Ilorroxaem mBeroukm», B cO0. «Jloroputmuka», O.
HoBukosckas. «lllapuk», wu3 «Komiuiekca JIbIXaTelIbHON

TUMHACTUKU J1s1 ManeHbkux», O.I1. I'maBTy3oBa.
«'mMHacThka 1719 JObIXaHUS - B IIOJIOKCHHHU J&xkay, A.
CtpenbHUKOBA.

Menkas MOTOpHUKA

Ynpaxnenusi ¢ Mozaukoil: «CoprtupoBka», B KH. «Korma
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pebEHOK cBOUT Bac ¢ ymay, Jlelllan.

[TanbumkoBas rumHacTuka: «Msbl ieuémy», «Jlom u BopoTay, -
B c0. «Menkas wmotopuka», T. Tkauenko. «llocuntaem
MAJIBYMKH - HAPOJIHASI UTPA-TIOTEIIKA.

O3ByYHMBaHHE CKa30K,

«I'mymas MblIIKa» - HApOJHAs CKa3Ka;

urpa Ha | «Jlenp poxaenus», c¢0. «Ckazouku-mrymenkum», E., C.
MY3BIKAJILHBIX Kene3noBrl. «bompmoii-maneupkuity, «Pa3 m nBa» - c0.
MHCTPYMEHTAaX «JIoroputmuka», O. HoBukoBCKasl.

My3bIKka s | «Mapuny, P.IllymaH; HapoaHbIE MEJIOJUHN — «AX, Bbl, CEHUY,
CIIyIIaHUs u | «Kamunaka» u np.; U.C. bax., XTK, Itom — Ne5, Nel; «Bannc

TBOPYECKUX 3aJTaHUN

usetoB», «Uromp» — «Bpemena roma», II. YalikoBckwuii;
«basieT HEeBBUTYITUBIIMXCA NTEHLOBY, M. Mycoprckuii u ap.

V. HaBbIKM U yMeHUS JeTeH.

My3bIKa 1 061112151 MOTOpPHKA.

e VY4UHUThCI OCO3HABATH I'panunbl CBOCTO TCJIa B MY3BIKAJIBHO-PUTMHYCCKUX U

IICCCHHBIX HUI'PaX.

e @opMHpPOBaTh HABBIK PErYJUPOBAHHUS CBOETO MBIIIEYHOTO TOHYyca (yMEHHE
HaIpATaThCsl U PACCIAONATHCS) B YIPAKHEHUSIX C AJIEMEHTAMU MY3bIKaJIbHOU
TUMHACTUKH U B MY3bIKAJIBHBIX UTPAX-0TOKIECTBICHUSAX.

My3bIKka U MeaKas MOTOPHUKA.

e 3HaTh Ha3BaHMs TMATBPYUKOB, pA3IUYaTh WX, COCTABISATH DJIEMEHTAPHBIC
MaJTbYUKOBBIE (PUTYPBHI.

e [loameBaTs memarory B 3aJaHHOM TEMIIE, PUTME, COUYETATh CIOBO C MY3BIKOW H
TBIKEHUSIMH TTAJTbYUKOB.

e VYYUTKCS MPOBOJUTH ACCOITMATUBHBIE CBS3U C CIOKETOM, PUTMOM U XapaKTEPOM
MY3BIKQJIbHBIX 32 TaHHM.

My3bIKa U pa3BUTHE aPTUKYISIIIMOHHO-PEYEBOTO armapara.

e VY4YuTbCS BBINOJHATH MY3bIKaJJbBHO-MUMHUUYECKUE YIIPAXKHEHUS, SIJIEMEHTHI
TUMHACTUKH JIJIS SI3bIKA U TYO, ToJIpakasi e1arory.

e CrapaTbcs OTpakaThb TEMIIO-PUTMUUYECKHE OCOOCHHOCTH MY3bIKM B UYETKOM M
CUHXPOHHOM JIBUKCHUHU.

My3bIKaJibHAs THMHACTUKA JIJIS IbIXaHUS.

e VY4YuTbCS KOHTPOJMPOBATH CUJy M MPOJOJDKUTEIIBHOCTH BIOXa W BBLAOXA B
JIbIXaTEJIbHOW TMMHACTUKE, OAPAXKas Mearory.
PazButne ¢ynkumii u dopm peun (B TMEHHUM, CIYIIAHWUW, DPa3bICHUTEIHHBIX

Oecenax K 3aJIaHUSIM).

e PazBuBarth KOMMYHUKAaTUBHYIO, WHCTPYKTHUBHYIO, KOTHUTHUBHYIO,
PEryJIsSTUBHYIO U HOMUHATUBHYIO (DYHKIIMU peyu.
e Pa3BuBaTh yMEHUE OOIIECHUS B JUAJIOTE.

K xkouny 1 romga oovueHust 1eTH J0JKHBI YMETh
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YMeTb NOBTOpATH 3a NEAArOroM M OTPaKaTb PUTMHUYHOCTH JIBHOKEHHS B
MY3BIKaJIbHO-00pa3HbIX UTPAX U THMHACTHKE.

YMeTb cocpenoTaurBaThCS Ha BBIIIOJHEHWHM KOHKPETHOM 3a/auyd, MOJpakas
neaarory. [loHuMaTh CyImHOCTh 33JaHNI; 00IATHCS B IUAJIOTE C MEJaroroMm.
[TposiBNIATE 3HAHME MOCJIENOBATENBHOCTH ABM)KEHUMH, CJIOB (JaXe €CIHU 3TO
HOBTOpP 3a MENaroroM) B Ka)KAOM KOHKPETHOM 3aJlaHUU U MOJYUHATH 3TOMY
CBOM JIBMOKCHHUSI.

YMeTh pacciaalbisThCsl U HANpAraThCs, YIPABIATh CBOCH MUMHUKON BMECTE C
IIEJarOTOM.

YMeTb NPOU3HOCUTH 3BYKH M CIIOTH Ha BBIJIOXE BMECTE C IIEJArOrOM.

3HaTh U BBINOJHATH MaJbUYUKOBBIE (UIYpPBI, MOApaXas Melarory, NoJI4UHSATH
JNEUCTBUS MY3bIKAJIBHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

YMeTh U3BIEKaTh 3BYK Ha My3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTaX: OyOHBI, TOTPEMYLIKH;
3HATh UX Ha3BaHUS U TEMOPBI.
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3oomnapk», «IIsate mopocsat», «Ton - Tom»; E.u C.XKene3nossl; komnanus JJOM:
PazBuBasiku.ru.

Cepusa «<KIIACCHUKA»:

K.Cen-Canc «KapnaBan xuBOoTHbIX»; «B.Mouapt.200% KiaccHuecKkoil MY3BIKU:
Cumbonun, conatel, koHIEpTh»; Il.YUaiikoBckuii «Bpemena roma», «Jlerckuit
anp0oM» - [MKIBL (opTenuaHHbix MuHUaTOp; I.Ipur, «Cumdonuueckue
crouThl»; «CuM@oHumn ﬁ.FaﬁﬂHa ot A nofl»; coopuuk CD «DHIuKIONMETUS
opranHoi My3bIkm»; coopHuk CD «3Bomnotas xomrekmus: N.C.bax»CD «Yuumcs
eTb, Wrpas» - pycckue Hapoxanele W aBropckue mnecHu C.Koporaeson,
1O0.Cnonosa, H.CyxoBoiu, . Kousenan, M.I1apuxanan3e.
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