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Учебный план МАДОУ д\с №106 города Тюмени на 2025-2026 учебный год 

1. Группа комбинированной направленности 
Вид организованной 
образовательной деятельности 

Старшая группа 
от 5 до 6 лет 

комбинированной направленности 

Продолжительность организованной 
деятельности 

25 мин 

В нед В мес В год 

Количество занятий 

Познавательное развитие 2 8 72 

Математическое развитие 1 4 36 

Основы науки и естествознания 1 4 36 

Речевое развитие 2 8 72 

Развитие речи основы грамотности 2 8 72 

Коррекция и развитие всех 
компонентов устной речи, 
практическое овладение нормами 
речи (совместная деятельность с 
учителем – логопедом) 

2 8 72 

Чтение художественной 
литературы 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Художественно – эстетическое 
развитие 

4 16 144 

Музыка 2 8 72 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация, ручной труд 0,5 2 18 

Физическое развитие 3 12 108 

Физкультура в помещении 2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 

Социально коммуникативное 
развитие (в режимных моментах) 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Итого количество 
образовательной деятельности 

13 52 468 

 
2. Группа комбинированной направленности 

Вид организованной 
образовательной деятельности 

Подготовительная группа от 6 
до 7лет комбинированной 
направленности 

Продолжительность организованной 
деятельности 

30 мин 

В нед В мес В год 

Количество занятий 

Познавательное развитие 3 12 108 

Математическое развитие 2 8 72 

Основы науки и естествознания 1 4 36 

Речевое развитие 2 8 72 



 

Развитие речи основы грамотности 2 8 72 

Коррекция и развитие всех 
компонентов устной речи, 
практическое овладение нормами 
речи (совместная деятельность с 
учителем – логопедом) 

2 8 72 

Чтение художественной 
литературы 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Художественно – эстетическое 
развитие 

4 16 144 

Музыка 2 8 72 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация, ручной труд 0,5 2 18 

Физическое развитие 3 12 108 

Физкультура в помещении 2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 

Социально коммуникативное 
развитие (в режимных моментах) 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Итого количество 
образовательной деятельности 

14 56 504 

 
 

3. Группа компенсирующей направленности 
 

Вид организованной 
образовательной 
деятельности 

Средняя группа 
от 4 до 5 лет 
компенсирующей 
направленности 

Старшая группа 
от 5 до 6 лет 
компенсирующей 
направленности 

Продолжительность организованной 
деятельности 

20 мин 25 мин 

В нед В мес В год В нед В мес В год 
Количество занятий 

Познавательное развитие 1 4 36 2 8 72 

Математическое развитие 1 4 36 1 4 36 

Основы науки и 
естествознания 

   1 4 36 

Речевое развитие 1 4 36 2 8 72 

Развитие речи основы 
грамотности 

1 4 36 2 8 72 

Коррекция и развитие всех 
компонентов устной речи, 
практическое овладение 
нормами речи (совместная 
деятельность с учителем – 
логопедом) 

1 4 36 2 8 72 

Чтение художественной 
литературы 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Художественно – 
эстетическое развитие 

4 16 144 4 16 144 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация, ручной труд 0,5 2 18 0,5 2 18 



 

Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 

Физкультура в помещении 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 1 4 36 

Социально коммуникативное 
развитие (в режимных 
моментах) 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Ежедн 
евно 

Итого количество 
образовательной 
деятельности 

10 40 360 13 52 468 

 


