Консультация для родителей
Тема: «Комплекс упражнений для выработки правильного произношения звуков [Р] и [Л]»
Возраст детей: 5–6 лет

🧩 Почему важно работать над звуками [Р] и [Л]
Звуки [Р] и [Л] относятся к группе сонорных, они трудны для освоения, требуют хорошей подвижности языка и развитого речевого дыхания.
Неправильное произношение этих звуков может:
· затруднять понимание речи ребёнка;
· вызывать трудности при обучении грамоте;
· влиять на формирование уверенности в общении.
💪 Артикуляционная гимнастика:
(Выполняется перед зеркалом, 1–2 раза в день, по 3–5 минут)
🔹 Для звука [Л]
· «Улыбка» — улыбнуться, показать зубы, удерживать 5 секунд.
· «Лопаточка» — широко открыть рот, положить язык на нижнюю губу, удерживать, чтобы язык был расслаблен.
· «Чашечка» — приоткрыть рот, поднять боковые края языка, образуя форму чашечки.
· «Качели» — поочерёдно касаться кончиком языка верхней и нижней губы.
· «Грибок» — присосать язык к нёбу, затем «оторвать» с щелчком.
👉 После гимнастики можно потренировать произношение:
Ла–ло–лу, ал–ол–ул, лы–лы–лы, ля–ле–ли.
Придумывайте короткие слова и фразы: луна, лиса, лук, лапа, Лена, Лёва.
🔹 Для звука [Р]
(При условии, что ребёнок уже произносит звук [Л])
· «Лошадка» — щёлкать языком, имитируя цоканье копыт.
· «Моторчик» — приоткрыть рот, поставить язык за верхние зубы, произнести «д-д-д-д», ускоряя темп, добиваясь дрожания языка.
· «Барабанщик» — стучать языком по альвеолам (за верхними зубами): д-д-д-д.
· «Грибок с моторчиком» — совместить упражнения «грибок» и «моторчик».
· «Трактор» — произносить «др-р-р-р», будто едет трактор.
👉 После закрепления звука — тренируйте в слогах:
Ра–ро–ру, ар–ор–ур, ры–ря–ре–ри, тра–дра–гра.
Переходите к словам и фразам: рыба, рак, трава, гора, барабан, Рома.
🎲 Игровые упражнения:
· «Повтори за мной» — родитель произносит цепочки слогов (ла–ло–лу, ра–ро–ру), ребёнок повторяет.
· «Кто быстрее?» — кто быстрее назовёт 5 слов со звуком [Л] или [Р].
· «Звуковая охота» — ищите звуки [Л] и [Р] в окружающих предметах, словах, сказках.
· «Паровозик» — произносите «р-р-р», будто заводите мотор, и отпускайте «поезд» в путь.
💡 Рекомендации родителям:
· Упражнения выполняются ежедневно, в игровой форме.
· Не заставляйте ребёнка — важно, чтобы занятия проходили с интересом и радостью.
· Следите, чтобы рот был открыт, а язык — подвижен.
· Обязательно хвалите за старание, даже если пока не получается!
· При стойких трудностях обратитесь к логопеду для индивидуальной постановки звуков.
📚 Литература и полезные источники:
· Е. Артемова. «Артикуляционная гимнастика в картинках»
· Т. Ткаченко. «Учимся говорить правильно»
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