«Агуша» и «хочуха»: откуда берутся детские слова и нужно ли с ними бороться?

Каждый родитель с умилением вспоминает первые попытки малыша говорить. «Моко» (молоко), «бибика» (машина), «агуша» (вкусняшка) — эти слова становятся частью семейного фольклора. Но когда ребенку исполняется 3, 4 или даже 5 лет, многие мамы и папы начинают беспокоиться: «Он до сих пор коверкает слова! Еще в садике пойдет, а говорит “хочуха” вместо “хочу”. Это нормально? Нужно ли заставлять его говорить правильно?»

Давайте разберемся, откуда берутся эти смешные словечки и как на них реагировать.

   Почему дети придумывают свои слова?

Речь ребенка — это не просто «испорченная» речь взрослого. Это огромная интеллектуальная работа. Детский мозг устроен удивительно: он живет по законам логики, хотя нам эта логика кажется наивной.

Вот основные причины появления «детских слов»:

1. Закон экономии усилий. Сложные звуки (р, л, шипящие) маленькому язычку просто трудно выговорить. Поэтому «рыба» превращается в «ыба», а «шишка» в «сыска». Это физиологическое косноязычие, и оно до определенного возраста абсолютно нормально.
2. Подражание. Ребенок слышит, как мы «сюсюкаем»: «Ах, какой у нас агуша на столе!» Для малыша это звучит как официальное название еды.
3. Чувство языка (Грамматические эксперименты). Это самая интересная причина. Ребенок слышит, что есть слова, оканчивающиеся на -уха (старуха, пастуха — нет, но есть, например, «веселуха» в речи взрослых). Он применяет этот принцип к глаголу «хотеть» и получает «хочуха». Или слышит суффикс -ищ, обозначающий что-то большое, и называет молоток «молотищем». Это не ошибка, это творчество и показатель того, что ребенок усваивает правила родного языка.

Знаменитая «хочуха»

Слово «хочуха» (производное от «хочу» + «уха») — классический пример детского словотворчества, которое описал еще Корней Чуковский в своей книге «От двух до пяти». Он считал такие слова не болезнью речи, а доказательством мощной лингвистической одаренности ребенка. Малыш не может запомнить все тонкости языка, поэтому он создает свои собственные правила, чтобы упростить себе задачу.

Шкала тревоги: когда бить панику, а когда — умиляться?

Итак, нужна ли «борьба»? Строгая педагогическая позиция здесь не помощник. Нельзя наказывать или стыдить ребенка за «хочуху», иначе можно отбить желание говорить вообще.

Однако есть важный критерий: возраст.

Зеленая зона (до 3–4 лет):

· Что происходит: Ребенок активно осваивает речь. «Лепестки» вместо «лопатки», «кусарик» вместо «сухарик».
· Действия родителей: Радоваться и не исправлять резко. Ваша задача — показать пример. Если ребенок сказал «Пойдем в магазин за агущей», вы улыбаетесь про себя, а вслух говорите: «Да, пойдем купим вкусный йогурт (или творожок)». Спокойно, без нажима, просто вставляем правильный вариант в свою речь.



Желтая зона (4–5 лет):

· Что происходит: Ребенок по-прежнему сильно коверкает слова, речь невнятна для посторонних, появляются запинки.
· Действия родителей: Это повод не для борьбы с «хочухой», а для консультации с логопедом. Возможно, проблема не в нежелании говорить правильно, а в слабости артикуляционного аппарата (нужна гимнастика для язычка) или фонематического слуха (ребенок просто не слышит разницы между звуками).

Красная зона (6–7 лет и старше):

· Что происходит: Ребенок упорно говорит «хочуха» или «агуша», не может построить сложное предложение.
· Действия родителей: Требуется помощь логопеда и психолога. Здесь речь может идти уже о системном нарушении.

Как «бороться» без борьбы: 

5 мягких шагов к правильной речи

Если вы хотите, чтобы ребенок заговорил чисто, главное правило — не заставлять, а создавать условия.

1. Не передразнивайте. Как бы мило ни звучало «агуша» в устах трехлетки, не повторяйте это слово при нем. Для него вы — эталон. Если мама говорит «агуша», значит, это литературная норма.
2. Используйте метод «эхо». Ребенок: «Мама, смотри, какая ползушка (подушка)!» Вы: «Да, действительно, красивая подушка». Не акцентируйте внимание на ошибке, просто дайте правильный вариант.
3. Больше читайте. Книжная речь грамотнее устной. Чем больше ребенок слышит правильных конструкций, тем быстрее его языковая система перенастроится с придуманных правил на настоящие.
4. Играйте в словесные игры. В 4–5 лет можно играть: «Кто правильно скажет? Давай учить мишку говорить. Мишка говорит "хочуха", а как правильно?».
5. Следите за собой. Если в семье говорят бегло, нечетко или используют много уменьшительно-ласкательных суффиксов (рученьки, ноженьки, чайку покушам), ребенок будет копировать этот стиль.

Вывод

Детские слова — это не враги, которых нужно искоренять. Это важнейший этап речевого развития, который проходит каждый ребенок. «Хочуха» и «агуша» — это маркеры того, что ваш малыш думает, анализирует и учится.

Бороться нужно не с этими милыми словечками, а с собственным желанием побыстрее сделать из ребенка взрослого. Наслаждайтесь этим периодом, записывайте перлы в блокнотик, но сами говорите правильно и чутко наблюдайте за возрастными нормами.

Ведь пройдет совсем немного времени, и ваш вчерашний «агуша» будет щеголять научными терминами и сложными оборотами. А вам останутся только теплые воспоминания об этом удивительном возрасте «от двух до пяти».
 
Желаю успехов!
Учитель-логопед Гилёва Н. В.
