15 декабря 2018 года прошли соревнования в рамках Спартакиады среди работников детских садов в номинации « Весёлые старты». Наша команда 106 детского сада приняла активное участие в данном мероприятие, но не просто поучаствовала, а заняла призовое 2-е место в   Ленинском административном  округе. Команда была представлена воспитателями, младшими воспитателями и специалистами,  8 человек в команде. Во главе наш тренер Шуравин Дмитрий Сергеевич, он проводил тренировки, подбадривал и настраивал нас на победу.
[bookmark: _GoBack]«Весёлые старты» включали в себя  эстафеты разные по сложности и выполнению: кенгуру, змейка, бег с мячом и т.д.  У нас действительно была команда с большой буквы. Эти соревнования нас очень сплотили, все  поддерживали и помогали друг другу. И даже когда мышцы на ногах свело, мы делали друг другу массаж. Присутствовал и командный дух и дух соперничества. Адреналин зашкаливал до предела. А сколько было эмоций, сколько было гордости, что наш детский сад, наша команда заняла призовое место…. Поддержать и «поболеть» за нас пришла заведующий детского сада наша любимая Евлаш Елена Николаевна. Елена Николаевна очень за нас переживала и беспокоилась о нашем самочувствии. А когда огласили результаты, то вместе с нами разделила нашу радость. Подобные мероприятия не только дарят незабываемые моменты, положительные эмоции, но и приобщают к здоровому образу жизни. Быть в форме и «держать удар» -  немаловажное качество для педагога.  Ведь воспитатель должен быть разносторонней личностью, подавать  пример нашим детям.
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