А сейчас все по порядку
Встанем дружно на зарядку!
Руки в стороны, согнули,
 Вверх подняли, помахали.
Спрятали за спину их.
Оглянулись через правое плечо,
Через левое еще.
Дружно присели пяточки задели. 
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