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Хлеб пшеничный 
"· 

Хлеб рlаной 

�.,....,. j; 
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Полдник 

Масса дрожжевого теста: 

мука пшеничная 25 

сахар 1,2 

масло сливочное 1,1 

яйцо куриное 1,2 

соль йодированная 0,3 

др0>юки хлебопекарные 1,4 

или др0>юки сухие хлебопекарные 0,35 

молоко питьевое 10 

Масса картофельного фарша: 
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Какао с молоком сrущенным 

Фрукт в ассортименте 
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масло растительное 

какао - порошок 

молоко сгущенное с сахаром 

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г) 

Хлеб пшеничный 

ИТОГО: 

Наименование блюда

Завтрак 

Каша 5 злаков жидкая 
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25 

Бруrто, г

крупа (овсяная, кукурузная, пшеничная, ячневая, гречневая) :.\ 30 
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200 1,7 2,3 

100 0,1 0,4 

10 0,2 0,1 

58 68 

Химический состав 

Выход, г Белки, г Жиры, г 

430 12,5 11,4 

2()() 5,1 6,1 
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14,3 85 

12,5 54 

4,4 19 

244 1819 

Угл. г ЭЦ, ккал 

51,8 360 

26,0 179 
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Хлеб ржаной 
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Мучное изделие промышленного производства в ассортименте 

Кисломолочный напиток для детского питания в 
ассортименте 

Ужин 

Яйца вареные 

Запеканка из печени с рисом 
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печень говяжья 

крупа рисовая 

вода питьевая 

масса рассыпчатого риса 

лук репчатый 

масло сливочное 

масса прогретого с маслом лука 
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