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Печень говяжья по - строгановски 

Рис припущенный 

Компот из кураги 
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· лук репчатый 10

/ _ 
1 

1 · яицо куриное · 2 

вода питьевая 

печень говяжья 

масло растительное 

масса готовой печени 

мука пшеничная 

сметана 

вода питьевая 

крупа рисовая 

вода питьевая 

масло сливочное 

\\ 
/,. 

курага 
:'-

, сахар 
/ 

1 -
) 

'-• .1 .:' 

i' 

3,0 

71 

4 

1,4 

7 

14 

38 

81 
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3,0 

59 

4 

40 

1,4 

7 

14 

38 

81 

3 

12 
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\)_; - ' 

60 

11 О 

150 

6,7 

2,3 

1 
0,3 
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8,9 

2,0 
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Хле пшеничныи / 

Хлеб ржаной 

, 1 \
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\ .. \�. Полдник 
\· 1 1; 

Мучное изделие промышленного производства в ассортименте 

Кисломолочный напиток для детского питания в 

ассортименте 

Ужин 

Кнели из говядины 

говядина 1 категории 

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 

хлеб пшеничный 

молоко питьевое 

яйцо куриное 

масло сливочное для смазки емкости 

Капуста, запеченная в молочном соусе с сыром 

: / 
/ 

., 

капуста цветная замороженная 

или капуста свежая белокочанная 

.,_. 

масса отварной капусты 

молоко питьевое 

.• .

! 

, 
i !

\ ! 1 
/ 

' 
/' 

. - .,,,, ... · .. 
\.
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155 150 

54 40 

47 40 

9 9 

16 16 

3 3 

1 1 

121 115 

134 107 

96 

22 22/ 

,· 

'-· ' -
., / \· ( \ -

10') 0,2 1 ) 0,1
! 

о1 J 
зо 0,7 

__ _,.,/ 
/ ' - _,.. ' 

',, ·, •, 
200 

\ 5,4 7�3 

50 2,7 3,8 

150 2,7 3,5 

450 11,6 13,6 

50 6,2 6,5 

120 3,5 4,5 

( f 

о \ 

,"-

/ \ 

4,4) 19 
I 

11,З 52 
- .,,,,,,/_; 

•. 
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31,8 \\ 215 

26,1 149 

5,7 65 

45,2 350 

7,6 114 

9,2 91 

I 

·,-'
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№698-2004 

№379-2013, 

Пермь 

№7.40-1995, 

Екатеринбург 
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' ' мука, пшеничная

: , 
1 

/ соль йодированная

яйцо куриное

масса соуса

сыр

масло растительное

Какао с молоком сгущенным 

какао - порошок

молоко сгущенное с сахаром

Хлеб пшеничный 

Фрукт в ассортименте 

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г) 

\ 
•, 

,, 
'\ 
< -

ИТОГО: 

Наименование блюда 

\, Завтрак \\ 
; Каша 5 злаков жидкая /,·-. ,· 

,· 

,/ ,./ ,.1 

/ крупа (овсян��. о/курузная, пше�·ич1,1iэя, ячневая, гр�чневая). 
! . ! : 

\):: \ f 

.. ,,.•·: \/ •' ., __ , _, 
: / ' \,,1 ;,,_, 

\ ! 
,/, - ' 

3 3 
'

О 
61 0,6 

.. 

20 20 

40 

10 8 

3 3 

1,5 1,5 

20 20 

5день 

Брупо, г Нетто, г 
' 

·\ 
-.

.,� -, 
,J .. 

18' / 18 
' 
' / . 
l.._1 . ·,. 
- ' 

·,

180 

10 

100 

Выход, г 

.360
· .• ,

-
"150 

·'..
; 

/ 
1 

\j?._, 

' ' -

; ,' 
' 

1,6 2,1 11,5 71 №694-2004 

0,2 0,1 4,4 19 

0,1 0,4 12,5 54 №458-2006, 
Москва 

44 53 193 1422 

Химический состав 

Белки,г 

11, 1' 
,\ . \ 

. -
4,5 I 

,,. 
.,/ 
·• 

1 

' J \...,1' 
.- ( 

Жиры, г 

10,4 

5,8 

Угл. г ЭЦ, ккал 

�\ 38,7 293 
·,\ 

... ' ·, 
.< • 

.-.,,,16,9 138/' 
"1 . r 

Номер 

рецептуры 
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1 
• 

масса отварного филе 40 ', ', . '· ' ', ', 

яйцо куриное 11 11 ·/ 1 1 / 1

Соус молочный для запекания •
20

молоко питьевое 20 20

мука пшеничная 1,6 1,6

масло сливочное 2 2

сметана для смазки изделий 2 2

масло растительное для смазки листа 1,8 1,8

№294-2013, 
Макароны отварные с овощами 120 2,4 2,5 18,3 105 

Пермь 

макаронные изделия 28 28

масса отварных макарон 80

морковь - до 01.01 - 20% 31 25

с 01.01 - 25% 33 25

масло сливочное 3 З

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 6 6красителей и консервантов, без содержания крахмала и соли)
горошек зеленый консервированный (после термической 18 12обработки)

� \ 1 ,.. 1 \ ; ' 

\ 
\\ \\ масса готовых овощей '\ 40 1\ ,\ , ,\ .,.. :\ '. . '- �'.. \, .. ;,,. 

· - .t /,,..-- • ; / - • , /•· , ,/· •l
/ _,,,,,,.. �,,,,- / 

Чай с сахаро"'! / 1 / / / 1 180 0,•1 0,0 · � ;.� Р" ждение�менск й о\1��и1 °
4 

,.�. .. ,.. ,.. ,.. AaiOH0Mt10e уч" :.нv, .. 
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«Центр reXHO 10ГИЧеСКОJО �< Н f(JUJ '"" ' 
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1
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Говядина, тушенная с капустой 
\' ', ' 

' о 

', 

говядина 1 категории 

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках 

или гуляш-полуфабрикат промышленного производства 

масса отв�рного мяса 

лук репчатый 

масло растительное 

капуста свежая белокочанная 

морковь - до 01.01 - 20% 

с 01.01 - 25% 

томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, 
·красителей и консервантов, без содержания крахмала и соли)

Кисель из свежих ягод 

/ 
/.� 

Хлеб пшеничный 
/ 
1-1 
\.j r 

\\ 

:.,. 

,,. 
/ 

1 / 
\j,. 

мука пшеничная 

брусника свежемороженая 

'· 

,/ 

с 

/\_ 
1 ! 
\ / ,, 

J" _, 

сахар 

крахмал•' 

67 

58 

49 

10 

6 

188 

25 

27 

2 

1,7 

22,2 

8 
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1. -1-

l.../ 1. 

1 
49

49

49 

30 
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1,7 
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20 
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Бутерброд с маслом 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 

Сок в ассортименте 

., 

( о 

'·.\ 

' о 

крупа пшено 

молоко питьевое 

сахар 

соль йодированная 

масло сливочное 

батон 

масло сливочное 

чай - заварка 

сахар 

лимон 

Второй завтрак 

Обед 
•.\ 

1 С-• 

9 9 

135/ 135 

2 2 

0,6 0,6 

3 3 

15 15 

5 5 

0,4 0,4 

10 10 

6 5 

100 100 

�\ 

, .. _ 

15{5 1,6 3,5 

1ВО о, 1 0,0 

10 0,2 0,1 

0,2 0,0 

100 0,2 0,0 

515
,, 

12,2 i 1 15,5 
1\ 

7,4 

10,5 

4,4 

17,3 

17,З 

\ 75 7 
1 

', 

68 

42 

19 

70 

70 

491, 

. ! 

№1-2004 

№686-2004 

№518-2013, 
Пермь 

'-1 
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,\ 

• f • .... \.. °'1'--()вощное детское ,пюре промышленного производсl"ва в ассортименте -,,,40 0,0 / 0,0 /2,2 9 /' №101-2004 ',/.,../ ,,./ ,. 1 ,,./ , / ,../ ,./ � / 
::/ !. овощное:дет,5жое пюре про�ь1�ленного производqтва в 42 , ; ' 40 /' , · е е ени т ти , ассорти�у�еf-\те ("Тыква", "Бр,окколи", " Кабачок"(и р,р.) 1 / ( 1 

\_.;_ \.,// \.j_. \.j '- \. .. /. 1._/,.· \../,•· / \JJF-PH 10772030�5�147-" __ , _,. -· -· -· .-·инн 72оз2оs,•34 
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Нарезка из свеклы отварной 
/ . __ /• 

:·; 
/;

/ 

·•j 

;; 
/. --- - _,,, ,,.

1 \·,. '\· \. 
\, \'• 'свекла - до 01.01 С:20% 

1 ,. 1 

с 01.01 - 25% 

Суп из овощей со сметаной 

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 

01.11.-31.12. -30% 

01.01-29.02 - 35% 

01.03 - 40% 

морковь - до 01.01 - 20% 

с 01.01 - 25% 

лук репчатый 

горошек зелёный консервированный 

овощи свежемороженые (капуста цветная или капуста 
брокколи) 

или капуста свежая белокочанная 

масло сливочное 

/ / f / 
сметана 

',, " ·, 

', 

-. f i 
) 

•·/,�
__ / .! 

54 \; ., 
' 

57 

40 

43 

46 

50· 

7,5 

8 

7 

8 

19 

23 

3 

5 

,,.'r-· 
1 •• 

( \ 
или i ) 

/ 

. :, 

40 1 

/ ,
_ _,.._ 

' 
43 \\ .\ 

43 

150/5 

30 

30 

30 

30 

6 

6 

6 

5 

18 

18 

3 

I ;. 
5 1 

' ' 

о ; 

,' -· 
/ ;-' ' 

1 1 
' /

'. 

0,6 
-

1,2 

\./
,'; 

, . 

' 
,·: 

- / \ . 1)
.. 

·-�1 

0,0 2,5
__ .. /"/ 

\,,.
\�', 
. 

3,2 7,5 

-
"

/ 

о 

-· 

I 
' 

.., � 

(_) 
12 

./ 
.. 

64 

•1 

-

:! №50 - 2013, 

Пермь 

№135-2004 
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;/,t)
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01.03 -40%
' ' ', 

1 
1 I 

f , молоко питьевое

масло сливочное

Компот из свежих яблок 

яблоки свежие с удаленным семенным гнездом

сахар

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Полдник 

Мучное изделие промышленного производства в ассортименте 

Молоко питьевое кипяченое 

Ужин 

Плов из говядины 

,· говядина 1 категории
"' 

или мясо говядина жилованное, замороженное в блоках

\ 
., 
'·\ . \. 
,· -
.,,, 

:·' ..

,1 

" 
'· 
, 

, 
1/ 
-�--

\ 

ма�ло растительное
\ . ' 

/" ,.-

масса' тушенного мяса !., '· .. 

170

19

4

34

8

158

64 

55 

3

I 

,
/ ( крупа рисова�

! . 
1' 
\ ! 

-- , - . 

/ 
\ J 
- . ,. 

/ 

1 .32• 
\ 1 \ , 
·-
- ,. .... 1 

102', 

/ 19

4

30 

8

150

47

47

з 
.. 

/" 

30 

/
32 ( 

\ 
,. 
_, 

' ' 

,' f ! 

150 0,1 0,1 15,0 61 №631-2004 

20 0,4 0,2 8,8 39 

зо 0,7 0,4 11,3 52 

200 5,8 9�0 28,6 219 

50 1,7 5,2 22,5 -144 

150 4,1 3,8 6,1 75 
№260-2001, 

Пермь 

400 7,7 6,2 63,5 340,6 

150 6,9 5,5 22,8 168 №443-2004 

\ \ 

., \ ,\ \ ' -- \• .. 

.,· ,/. ',,-· -_, 
r' , .. • :1 .. ,!. /·· 

/ / А 1тономное учреж, ,е,-iие Тюменской области j

1 1 1 { « Центр технолс г1rческого кон 1 
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инн 720
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��ело сливочное! , 3 

i i 

Бутерброд с джемом или повидлом 

батон 

джем или повидло (без искусственных ароматизаторов, 
красителей и консервантов) 

Чай с молоком 

чай - заварка 

молоко питьевое 

сахар 

Второй завтрак 

Сок в ассортименте 

Обед 

Салат из капусты белокочанной с морковью 

·\ ., 
·,\ .. 

капуста белокочанная 

лимон (для сока) 

сахар 

·\ 
морковь -до'о1.01 - 20% 

. /' -

i 

15 

15,2 

0,4 

40 

8 

100 

43 

5 

0,4 
1 

;\ 

6,3 
/,. 

3 

15 

15 

0,4 

40 

8 

100 

34 

2 

0,4 

15/15 

180 

100 

525 

40 

•\i 

1 • 

',

1,4 О 2 
1 

, 

1,4 1,2 

0,2 0,0 

0,2 0,0 

16,4 17,2 

0,6 3,0 

' 
',r" -

) :·· 

16,3 73 

9,8 56 

17,3 70 

17,3 70 

65,7 483 

3,8 45 

,1н.1.�Т, 

) .. 

·,

I 
№2-2004 

№495-2013, 

Пермь 

№518-2013, 

Пермь 

№4-2013, Пермь 

\\'-_ 
. ,. 

" "' "' r-' ,_. , , 

1 

, "" , ·� ! "uvm 1 , 
!I ,:, /' _:· /, i:co1:01 -25% ;: 7 \ 5 ,'> ; / ·

i 
_ �-- щ�_нтртехно1огическqгокоkтроля» (. 

r · . . f / . I / . / ОГРН 1 7720i0651147 1 1 
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1
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I _ ( / . ( ) , \ ;\. . \ 1.1 ,_ .\ ; .• 1 ,; ин н 7 2 о з 2 10 в;1 з 4 1 \. J 
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, ,, , \  /\ _. , , \  r '  ·/ t'' ·/\
1 ) ! картофель- 01.09.-31.10.�;25% 15 f i 11 ) 1 i 1 ' i ( i

.t / ,1 / / 
/ .,1 / / 

�·; •• • • J • : • i , . 

1· 1' 01.11.-31.12. -30% 16 1 '11 1· 
,_ ,· t" 

_,,·" �- ,,.' .,.,1'· .,,,
., 

.,.' - .. ," _,,,
,.

. .,.,/'' 
·, ... ' ' ... 
\., ,_· 01.01-29.02 -35% 17 \ 11 \. .. \� \. 

' ' 

01.03 - 40% 18 11 

лук репчатый 8 7 

яйцо куриное 7 7 

сухари пшеничные 5 5 

масло растительное для смазки листа 2 2 

Овощи запеченныесяйцом · 120 52 · 45 · 125 111· №7·55·-1995, 
, ' ' , Екатеринбург 

,,, 

картофель-01.09.-31.10.-25% 64 48 

01.11.-31.12. -30% 69 48 

01.01-29.02 - 35% 74 48 

01.03 - 40% 80 48 

масса отварного картофеля 45 

морковь - до 01.01 - 20% 59 47 

с 01.01 -25% 63 47 

/ / / I ,1 f I ( 1 масса отварной моркови ' 45 , ... .... "\. ,.. '-, -... '-, ..... 

' \ 
о ' 

,) 
н, ,, ' ' '' 

\ ' 

,,._\ t 
1: 
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Молоко питьевое кипяченое 
', ' 

/ ; 
Фрукт в ассортименте 

! ,. 

1 '

! 
,:, 

,_

Или Детское фруктовое пюре в ассортименте (от 80 до 130 г) 

ИТОГО: 

Наименование блюда 

ЗАВТРАК 

Каша пшенная жидкая 

крупа пшено 

молоко питьевое 

сахар 

соль йодированная 

масло сливочное 

Бутерброд с джемом или повидлом 

189 

Брутто, r 

18 

140 

2 

0,6 

3 

\\ '\ -\ батон,--.. 15 

,,джем или повидло-(без искусственны,{ ароматизаторов, 
красителей и консервантов) 

/ '
\_/ 

I f 

( ( 

V V 

15,2 

�
\,,1 

1 •• , 

180 

/ 

15 день 

Нетто, r 

18 

140 

2 

0,6 

з 

1·5 

:.15 
,• 

\ , ' 
• ...... 

180 

100 

Выход, r 

360 

150 

15/15 

5,2 

0,1 

43 

Белки, r 

1 ! ' '
\./ 

6,3 

3,5 

1,4 

5,8 

·1 о 
4' 

46 

Химический состав 

Жиры, r 

6,8 

5,4 

0,2 

( ' 
\._/.-

8,5. 107 

16,4 70 

213 1437 

Yrn. r ЭЦ, ккал 

45,б 269 

19,5 141 

16,3 73 

№260-2001, 
,, Пермь 

№458-2006, 
Москва 

Номер 
рецептуры

№311-2004 

№2-2004 

-;, 

1 Аето�омLое учреждение 1юменской облает� 

\ «Центр 1�ех:нолоrического контроля» 1 опr,.А 1 оп2озовs1��/ 
· И -Н Н 7 2 О З 2 О 8 1 З 42:', 












































































